PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: ANDREA ELIZABETH NINO
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-03-21 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe EDUCATIVO Y FORMACION DE VALORES::
REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS
QUE LOGREN CONOCERSE A LOSALUMNOS
ENTRE SI Y LOGRAR UNA ADECUADA
INTEGRACION SOCIAL A TRAVESDEL
RESPETO.
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1 MOTRIZ: RECONOCER LASHABILIDADES
MOTRICES DE LASESTUDIANTES DURANTE
LASACTIVIDADES DE INTEGRACION CON
EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN
MOVIMIENTOS COORDINATIVOS, DE
EQUILIBRIO, Y DE RESISTENCIA
4. Grupo: PATINAJE 3 10. TECNICO: RECONOCER EL EQUILIBRIO
ESTATICO Y DINAMICO CON USO DE
PATINES QUE TIENES LAS ESTUDIANTES
DURANTE EL DESARROLLO DE
ACTIVIDADES DE INTEGRACION
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL 1. ACOMPANAMIENTO Y BIENVENIDA A 15 MIN 15 MIN 15 MIN Salida de ruta, llegada a espacio deportivo, SE REALIZA CLASE EN INSTALACIONES
LASESTUDIANTESY PRESENTACION DEL presentacion alas estudiantes, breveintroduccion DEL IED, A LA ESPERA DE APROBACION DE
DEPORTE A LASNINAS 2. EJECUCION DE LA de las clases diligenciar datos personalesdecada [TRANSPORTE PARA DESPLAZAMIENTO AL
LISTA CON DATOS 3. ACTIVIDAD POR estudiante se organizan por parejas unafrente dela PARQUE
PAREJAS1:2, AL NOMBRAR 102, EL otra, una es nombreda numero uno, al igual quela
NUMERO MENCIONADO COJERA A SU su pareja pero siendo numero 2, €l instructor a
PAREJA EN UN TIEMPO DETERMINADO nombrar el 1 0 el 2, e numero mencionado es el
que cojera a su compafiero sin que este se deje
18. CENTRAL 4. ADICION DE NOMBRAMIENTOS DE 15 MIN 10 MIN 10 MIN misma actividad sin embargo se adicionaque a
ICOLORES, DONDE CADA COLOR ESUN nombrar un color, esos colores tienen un accion ala
ICODIGO DE UNA ACCION, COMO VERDE: que deben hacer los estudiantes. piesigual que la
SENTARSE, ROSADO: QUEDARSE EN UN distancia de los hombrog/ rodillas flexionadas sin
PIE... 5. EXPLICACION DE LA POSICION juntarlas o abrirlas/ sacar colacomo s sefueraa
BASICA SIN PATINES, COMO PARTE sentar/ espaldarecta/ mirada al frente misma
ADICIONAL DE LA ACTIVIDAD ANTERIOR 6. actividad sin embargo se adiciona que al nombrar
ADICION DE NOMBRAMIENTOPS DE un numero distinto al 1 o0 2, esos numeros tienen un
NUMERQOS, DONDE CADA NUMERO ES UN accion ala que deben hacer |os estudiantes.
ICODIGO PARA REALIZAR UNA ACCION
19. FINAL 7.VUELTA A LA CALMA 8. 10 MIN 15 MIN

RETROALIMENTACION SOBRE LO QUE SE
BASA LAS CLASES, REGRESO EN RUTA

caminar en cualquier direccion mientras escuchan
i ndi caciones retroalimentacion de | as reglas a seguir
y darleslabienvenidaal curso de nuevo.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: ANDREA ELIZABETH NINO
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-03-21 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe EDUCATIVOY FORMACION DE VALORES::
REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS
IQUE LOGREN CONOCERSE A LOSALUMNOS
ENTRE SI Y LOGRAR UNA ADECUADA
INTEGRACION SOCIAL A TRAVESDEL
RESPETO.
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1 MOTRIZ: RECONOCER LASHABILIDADES
MOTRICES DE LASESTUDIANTES DURANTE
LASACTIVIDADES DE INTEGRACION CON
EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN
MOVIMIENTOS COORDINATIVOS, DE
EQUILIBRIO, Y DE RESISTENCIA
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades: TECNICO: RECONOCER EL EQUILIBRIO
ESTATICO Y DINAMICO CON USO DE
PATINES QUE TIENES LASESTUDIANTES
DURANTE EL DESARROLLO DE
ACTIVIDADES DE INTEGRACION
TI NOMBRE ASISTENCIA
1013629987 EILEEN ISABELLA PRIETO No asistio
1034663552 ANGIE KATHERINE ROMERO No asistio
1140916327 JUANITA NAVA Asistio
1011096721 JULIETH ALEJANDRA ROA Asistio
1034279940 ANDREA LICETH BALLESTEROS No asistio
1021675626 CAMERON EVELYN GARZON Asistio
1033706186 MARIA CAMILA ESTUPINAN No asistio
1027151853 SHEILA ALEJANDRA FUENTES No asistio
1013603099 KATHERINN PARRA Asistio
1010963283 LINA MARIA ALVAREZ Asistio
1034660135 LUNA VALENTINA TORRES Asistio
1023372269 MARIA CATALINA PARRAGA No asistio
1016714608 NICOL GABRIELA PARRA No asistio
1034286091 SARAH ESPERANZA GAONA Asistio
1034780158 FIORELLA ANAHY CARRENO Asistio
1013601559 RILLEL ARIANA MOSQUERA Asistio
1034658938 LAURA VIVIANA ROMERO No asistio
1027401132 SARAH FRANCCESCA QUEVEDO No asistio
1012916099 LAURA JMENA GONZALEZ No asistio
1014663280 SARA MICHELLE SABOGAL Asistio
1016834117 ANGIE LISETH GOMEZ Asistio
1030539827 MELANY ALEXANDRA LEAL No asistio
1027525806 GISELL TATIANA MORENO Asistio
1013588308 LUISA FERNANDA CARDONA Asistio
1031127198 DANIELA SALAS Asistio
1011086480 EMILY SOPHIA SALINAS Asistio
1027523077 LAURA JASBLEIDI FANDINO Asistio




1066729635 VALENTINA CALDERON No asistio
1108150533 XIOMARA BAUTISTA No asistio
1022933564 LAURA DAYANA RODRIGUEZ No asistio
1034297485 BRENDA JULIETH BENAVIDES Asistio
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